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lkjka'k % gekjk drZO; gS fd ge vU; laLdf̀r;ksa ;k LkHkh laLdf̀r;ksa dks cjkcj lEEkku nsaA ge bls
izk;% ;g le> ysrs gS fd bldk rkRi;Z gS fd ge vU; O;fD;ksa dk lEEkku djsa] ysfdu blesa vU; phtsa tSls
& nwljs dh Lok;RRkrk dk LkEeku djuk] bPNkuqlkj thou dks pykus ds vf/kdkj dk lEEkku djuk Hkh vkrk
gSA gkykafd ;g gekjs ml vf/kdkj dks ugha Nhurk] ftlesa ge vU; thou i)fr;ksa dk fo'ys"k.k dj mudh
vkykspuk djrs gSA muds vPNs cqjs igyqvksa dks mtkxj djrs gSA gekjk ;g fo"ys'k.k muds fopkj /kjkry ij
vk?kr̀ lgkuqHkwfr ijd le> ij vk/kkfjr gksuk pkfg,] ugh arks viuh ,dkeh fopkj/kkjk ls ge muds lkFk U;k;
ugha dj ik;saxsA
dqath 'kCn& drZO;] laLd`fr;ksa] lEeku] Lok;Rrk] vf/kdkj] thou i¼fr] fo'ys"k.k] /kjkry] igyqvksa] mtkxjA

bl lanHkZ esa laLdf̀r ds nks vk;ke gS igyk]
leqnk; ftlls og laLdf̀r lEcfU/kr gS ,oa nwljk ml
laLdf̀r dh lkexzh ¼dUVsUV½ ,Oka pfj=A vRk% fdlh
laLdf̀r dk lEEkku djuk ] mlds leqnk; ds vf/kdkjksa
,oa ml laLdf̀r dh lkexzh vkSj pfj= dk lEeku djuk
gSA bu nksuksa vk;keksa dks LkEEkku nsus ds vyx&vyx
vk/kkj gSA ge izFke vk;ke dk lEEkku djrs gS] D;ksafd
izR;sd euq"; dks ;g vf/kdkj gksuk pkfg, fd og dSlh
thou 'kSyh viuk,xk tks fd mldks mlds bfrgkl ,oa
igpku ls tksM+rh gksA izR;sd leqnk; dks viuh fof'k"V
laLdf̀r dk ikyu djus dk vf/kdkj feyuk feyuk gh
pkfg,A ;gka vlekurk dk dksbZ Hkh vk/kkj ugha gksuk
pkfg,A

tc ge LkaLdf̀r dh ckr djrs gS] rks bldk
lEEkku bl ewY;kadu ij vk/kkfjr gksrk gS fd og blds
lnL;ksa dks thou dk fdruk vPNk vkdkj iznku djrhA
euq"; ,sfrgkfld izk.kh gS] mldk fodkl vius lkaLdf̀r
vrhr dh lef̀);ksa dks gh vkRelkr dj ysus ls gh gksrk
gSA pwafd izR;sd laLdf̀r ekuo&thou dks LFkkf;Ro ,oa
vFkZ nsrh gSA mlds lnL;ksa dks cka/ks j[krh gS l̀tukRed
ÅtkZvksa dks iznf'kZr djrh gSA ekuo ds fofHkUUk vfHkof̀RRk;ksa
dks dykvksa ds ek/;e ls 'kkUr djrh gS blfy, laLdf̀r
dks lEEkku feyuk gh pkfg,] gkykafd  fdlh laLdf̀r ds
lko/kkuh iwoZd ,oa lgkuqHkwfr iw.kZ ijh{k.k ds ckn ge ik
ldrs gS fd dksbZ LkaLdf̀r thou i)fr dh] tks lEiw.kZ
xq.koRrk gesa nsrh gS] og i;kZIr ugha gS rFkk og okaNuh;
xq.koRRkk ls deh j[krh gS rks gesa mls vU; YkkHk ijd
laLd̀fr;ka dh vis{kk de lEEkku nsus yxrs gSA ijURkq LkHkh
laLd̀fr;ka vk/kkjHkwr lEEkku dh ekax djrh gS] D;ksafd

izR;sd esa dqN u dqN [kkl ewY;oku igyw t:j gksrs gSA
ysfdu lHkh laLdf̀r;ka LkHkh ds fy, ,d leku ewY;oku
,oa xq.koRRkk;qDr ugha gks ldrh gSA gesa laLdf̀r dk
ewY;kadu djrs le; flQZ vius gh nf̀"Vdks.k ls mldk
ijh{k.k ugha djuk pkfg, cfYd lkoZHkkSfed vk/kkjksa ij
mldh thou 'kSyh dks rkSyuk pkfg,A ;fn dksbZ lkaLd̀frd
leqnk; ekuoh; ewY; vkSj vfLerk dks vknj nsrk gS
mlds lek/kuksa ds vk/kkj ij ewyHkqr ekuoh; fgr dh
j{kk djrk gSA vU; leqnk; ds yksxksa dks fdlh izdkj dh
dksbZ /kedh ugha nsrk gSA mlds lnL; viuh laLdf̀r ds
xkSjo esa fu"Bk j[krs gS vkSj bl dkj.k ln~thou dks
izkIr djus ds fy, lHkh ewyHkwr fdlh laLdf̀r dk
vko';drkvksa dh iwfrZ og laLdf̀r djrh gS rks fu'p;
lEeku djuk] mlds leqnk; ds gh og laLdf̀r dh
vknj.kh; gSA

vf/kdkjksa ,oa ml laLdf̀r dh tks ;g ekurs gS
fd dqN LkaLdf̀r;ka Js"B gksrh gS lkexzh vkSj pfj= dk
lEEkku vkSj vius ewY; dks vU; laLdf̀r;ksa esa vkjksfir
djuk  djuk gSA pwafd izR;sd laLdf̀r mudk vf/kdkj
gksrk gS og leqnk; ds ml vf/kdkj dk ekuo&thou dks
LFkkf;Ro ,oa guu djrs gS tks mUgs viuh ekU;rkvksa vkSj
ewY;ksa dks vFkZ nsrh gS mlds lnL;ksa dks pquus ds fy,
feyrh gSA

cka/ks j[krh gS l̀tukRed oLrqr fdlh Hkh leqnk;
dh lnL;rk mlds  ÅtkZvksa dks iznf'kZr djrh gSA izfr
mRRkjnkf;Ro dh ekax djrh gSA lkaLd̀frd leqnk;  blfy;s
izR;sd leqnk; dks Hkh blls vNwrk ugha gSA ;g mRRkjnkf;ROk
iz'u [kM+k  viuh fof'k"V laLdf̀r dk djrk gS fd D;k
laLdf̀r ds izfr tokcnsgh gS \ gky ds  ikyu djus dk
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vf/kdkj feyuk o"kksZ esa dbZ ys[kdksa us fof'k"V ;k jks"k ;k
rh[ksiku ds feyuk gh pkfg,A ;gka lkFk bl iz'u dks
mBk;k gSA n lVSfud olsZt dh vlekurk dk dksbZ Hkh
vk/kkj izdk'ku ds ckn ,MoMZ us lyeku :'nh dh
vkykspuk ugha gksuk pkfg,A dh D;ksafd mUgksaus vius
leqnk; ds tUetkr Kku dk iz;ksx if'pe ds i{kikr
iw.kZ eqfLye fojks/kh Hkkouk dks iq"V djus ds fy, fd;kA
'osr yksxksa ds lkaLdf̀rd ,oa uLyh; HknHkko dks Ck<+kok
nsus ds fy, Hkh dbZ vÝhdh ewy ds vesfjfd;ksa ij Hkh
/kks[ksckth ,oa laLdf̀r ls fonksg djus dk vkjksi yxk;k
tkrk gSA tks viuh leqnk; dh ekU;rkvksa ds fy, [kM+s
ugha gq, ;k fQj nwljs [kses esa pys x;sA

tSlk fd ge ns[krs gS fd laLdf̀rd leqnk; ds
nks vk;ke gS igyk lkaLdf̀rd ,oa nwljk lkeqnkf;d tc
ge lkaLdf̀rd leqnk; ds izfr mRRkjnkf;Ro ,oa oQknkjh
dh ckr djrs gS rks gekjk vk'k; nksuksa vk;keksa ls gksrk
gSA

izFke n"̀Vrk] laLdf̀r ds izfr mRRkjnkf;Ro ;k
tokcnsgh dk fopkj fofp= yxrk gS D;ksafd ;g Li"V
ugha gS fd fuosZ;fDrd ;k vewrZ ladYiuk laLdf̀r ds
lkFk euq"; dk uSfrd lEcU/k dSlk gks ldrk gSA ijUrq
ftruk fofp= ;g fn[krk gS murk gS ughaA ge izk;
oSKkkfudksa ,oa dykdkjksa dh muds foKku ,oa dyk ds
izfr drZO; dh ckr djrs gSA bldk rkRi;Z gS fd mUgsa
lEcfU/kr mRRkjnkf;Ro dh dsUnzh; /kkj.kk ,oa ewY;ksa ds
izfr fu"Bkoku jguk pkfg,A ,d oSKkfud dks lR; dk
vuqlj.k ,oa izek.kks dks vkSfpR;iw.kZ ijh{k.ik djuk pkfg,A
ogh dykdkj dks dYiuk ds fuHkZ;k vH;kl ,oa dykRed
lR; ds izfr tkx:d jguk pkfg,A blh izdkj /kkfeZd
yksx /keZ ds fl)karks ds izfr ,oa mnkjoknh mnkjoknh
ijEijk dsa fl)karksa ,oa ewY;ksa ds izfr oQknkj jgus dh
ckr djrs gSA blh vFkZ esa laLdf̀r ds izfr mRRkjnkf;Ro
dk rkRi;Z gS fd laLdf̀r ls lEcfU/kr thou i)fr ds
?kVd tSls ewY;ksa vkn'kksZ egRo vkSj vFkZ dh O;oLFkvksa
uSfrd ,oa vk/;kfRed laosnukvksa ds izfr vius fo'okl
dks vfMx j[kukA

iz'u mBrk gS fd bl mRRkjnkf;Ro ds vk/kkj
dh lkexzh D;k gS \ tSlk fd ge tkukrs gS fd laLdf̀r
gekjs thou dks xfr iznku djrh gSA lalk/kuksa dk
mi;ksx djuk fl[kkrh gS gekjs O;fDrRo dks fLFkjrk
iznku djrh gSA blds ewY; ,oa vkn'kZ ge izsfjr djrs
gSA ;g ijEijk,a ]xhr dgkfu;ka]lkfgR; ,oa laxhr gekjs
thou esa [kqf'k;k¡ vkSj vkuUn ds jax Hkjrs gSA ;g gekjs

thou dks ix ix ij funsZf'kr djrs gS vkSj uSfrd ,oa
vk/;kfRed cqf) iznku djds gesa thou ds dfBu le;
ds fLFkj jguk fl[kkrh gSA ;g lc bfxr djrk gS fd
gekjh laLdf̀r us gekjs fy, D;k&dqN fd;k gSA ge ;g
Hkh dg ldrs gS fd blds vkn"kks Z lkSUn;kZRed
vk/;kfRed fo'oklksa ,oa vU; xfrfof/k;ksa ,oa miyfC/k;ksa
us ekuo thou ds ewY;koku nf̀"Vdks.k dks iznf'kZr fd;k
gS tks fd ekuork ds lkLdf̀rd vkSj uSfrd iwath dks
le)̀ djrk gSA

bl dkj.k ge lksp ldrs gS fd laLdf̀r ds
izfr gekjh oQknkjh blfy, gksuh pkfg, D;ksafd gekjs
thou esa vlhe ;ksxnku fn;k gS vkSj 'kk;n bl dkj.k
Hkh fd bldk ,d lkoZHkkSfed ewY; gSA vxj gesa yxrk
gks fd dksbZ laLdf̀r ewY;ghu gS] mlds vkn'kZ vR;f/kd
mRihM+d gS] gesaa vPNk thou thus dh dyk fl[kkus ds
fy, mlds ikl ewY; ugha gS og gekjs ckSf)d ,oa uSfrd
,oa ckSf)d fodkl dks vo:) dj ldrh gS rks gekjh
oQknkjh fuf'pr :Ik ls mlds izfr detksj gksxhA ¼dksbZ
Hkh laLdf̀r iw.kZr% ewY;ghu ugha gks ldrhA½ ysfdu ;fn
gekjh laLdf̀r ekuo thou dks loaf)Zr djus ds fy,
lalk/kuksa dk mfpr iz;ksx crkrh gS] ekuoh; laca/kks dks
etcwr djrh gS blds lnL;ksa ds e/; lR;] fo'okl dks
vkfn LFkkfir djrh gS ,oa ln~Xkq.k rFkk 'kqHk ds L=ksr ds
:i esa gS rks fuf'pr rkSj ij mlds izfr gekjh tokcnsgh
curh gSA

;fn gekjh laLdf̀r vkSfpR;iw.kZ ;k U;k;iw.kZ
rjhds ls le)̀ gS rks gekjk drZO; gS fd ge mu egku
iq:"kksa dh Lef̀r;ksa dks gǹ; es latks, ftUgksaus blds
fuekZ.k esa viuk ;ksxnku fn;k vkSj ftUgksaus yEcs le;
ds nkSjku bls cuk, j[kkA blds ifo= vkn'kksZ dk foLrkj
,oa izn'kZu djsa ftlesa fd dr̀Krk dh ,oa LkkaLdf̀rd
fojklr ds fy, izfrc)rk dk lefiZr Hkko gksA gekjk
;g Hkh drZO; gS fd ge bldk lao)Zu djsa ,oa vkxkeh
ihf<+;ksa dks bldh ewY;oku ckrsa le>k,a ,oa xyr
O;k[;kf;r ;k le>s tkus okyh ekU;rkvksa dk mfpr
rdksZ ds lkFk lek/kku djsaA blds vykok laLdf̀r dks
rksM+us okyh ,oa vk?kkr igqpkusa okys dqfRlr iz;klksa ls Hkh
bldh j{kk djuk gekjk drZO; gksuk pkfg,A fopkj.kh;
gS fd gesa viuh lakLdf̀rd fojkLkr ds le)̀ ewY;ksa dks
nwljh laLdf̀r ls derj le>dj tYnckth esa R;kxuk
ugha pkfg,A laLdf̀r ds izfr mRRkjnkf;Ro esa lalk/kuksa
dks mtkxj djuk] etcwr djuk ,oa iq"V djuk ,oa
mldh [kkfe;ksa dks nwj djuk Hkh lfEEkfyr gSA dksbZ Hkh
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laLdf̀r Ikw.kZ ugha gS og rks fo'oklksa ,oa fu;fer fd;k
dykiksa dh ,d O;oLFkk gS tks fd dqN ewY; vkSj vkn'kZ
yksxksa ds fy, izLrqr djrh gSA fdlh laLdf̀r ls izse
djus dk vk'k; mldh lef̀) dh dkeuk djuk gS
ftlesa fd mldh vkykspuk djuk ,oa nks"kksa dk ifjektZu
djuk Hkh lfEefyr gSA

leqnk; ds izfr mRRkjnkf;Ro dh vo/kkj.kk
lkekU;r% lquus esa vkrh gSA ;g vkn'kksZ ewY;ksa ,oa vU;
lkaLdf̀rd ?kVdks ds izfr oQknkjh ugh gS cfYd mu
iq:"kksa ,oa efgykvksa ds ifr gS ftUgksaus leqnk; dk
fuekZ.k fd;k gSA izk;% ge vius ifjokj fo|ky;] jktuhfrd
,oa /kkfeZd leqnk; ds izfr mRRkjnkf;Ro dh Hkkouk j[krs
gSA ge muds izfr vkHkkjh gS D;ksafd ;g lc gesa lg;ksx]
?kfu"Brk] uSfrd ,oa HkkoukRed lalk/kuksa rFkk ewyk/kkjksa
dh laosnukvksa dh ,d lajpuk iznku djrs gS tks gekjs
fofHkUUk dk;ksZ  esa gekjh lgk;rk djrs gSA pwafd laLdf̀r
fdlh leqnk; }kjk gh lajf{kr dh tk ldrh gS blfy,
ge laLdf̀r dks thoURk j[kus ds fy, Hkh leqnk; ds
_.kh jgrs gSA gekjh oQknkjh dh Hkkouk ml le; vkSj
izcy gks tkrh gS tc ckgjh /kefd;ksa ;k vkØe.kksa ;k
fparkvksa ls fdlh leqnk; ds fo[k.Mu dk [krjk iSnk
gksrk gSA tSSlk fd ;kruknk;h ,oa ihM+knk;h vuqHkoksa dks
;gwfn;ksa us fouk'kdkjh lagkj ds oDr lgk FkkA blh
dkj.k vkxs pydj muds drZO;ksa esa ,d u;k vk;ke
tqM+k fd mUgsa yk[kksa yksxksa tks fd eR̀;q dks izkIr gq, Fks]
dh Le`̀fr;ksa dks rFkk muds e/; ?kfu"Brk dks gǹ; ls
latks, j[kuk gksxkA

lkaLdf̀rd laLFkk]jktuhfrd nyksa] ncko lewgksa
vkfn dh rjg LoSfPNd laxBu ugah ;fn bls ,slk le>k
tkrk gS rks ;g Hkzked gSA lkaLdf̀rd leqnk; ekuo dh
l̀tukRedrk ugha gS cfYd la?k"kksZ ,oa miyfC/k;ksa dh
yEch lkewfgd Lèfr;ksa ,oa lqLFkkfir O;ogkjksa dh ijEijkvksa
ls ;qDr ,sfrgkkfld leqnk; gSA ge buls tqM+rs ugha
cfYd buesa iSnk gksrs gSA ge buds lnL; ugh cfYd
Hkkx gksrs gSA gekjs laxBu dh igpku fuokZpu ls gksrh
gS tcfd lkaLdf̀rd igpku gesa fojklr ls feyrh gSA

lkaLdf̀rd laxBu ekuo&thou esa ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuoZgu djrk gS tks fd LoSfPNd laxBu dHkh
ugha dj ldrsA ;g blds lnL;ksa dks vfLRkRo ijd

LFkkf;Ro]izkphu ,oa vk/kqfud mn~xe dh Hkkoukvksa ls
tqM+ko lapkj  dh ljyrk ,oa vU; ykHk iznku djrh gSA
gekjs thou esa LoSfPNd laxBuksa ,oa lkaLdf̀rd leqnk;
nksuksa dk iwjd LFkku gS vkSj ekuoh; Kku RkFkk es/kk rHkh
mHkjdj lkeus vk;sxh tc ;s nksuksa lgHkkxh gksdj dk;Z
djsaxsA

fdlh lkaLdf̀r leqnk; ds izfr oQknkjh dqN
drZO;ksa dh vksj bafxr djrh gS tks fd laLdf̀r ds izfr
oQknkjh ds drZO;ksa ls Hkh esy [kkrh gS ;k lekurk j[krh
gSA ;g drZO; fdlh leqnk; ds lnL;ksa ds izfr gksrh gS
u fd laLdf̀r ds vkn'kksZ ds izfrA ;g oQknkjh rc Hkh
jgrh gS tc ge fdlh laLdf̀r dks vLohdkj dj nsrs gSA
fu;eksa&dkuwuksa] /kkjkvksa] ewY;ksa] O;okgkjksa dh lajpuk ] tks
fd fdlh leqnk; dh jpuk djrh gS] ,d yEch le; ls
fufeZr gksrh gSA ge mls izkIr djrs gS] ykHkkfoUr gksrs gS
vkSj mldk ifjo/kZu djrs vius fufgr LokFkksZ ds fy,
leqnk; dks pksV igqpkuk ,d ?kf̀.kr dk;Z gSA blfy,
gekjk drZO; gS fd ge fofHkUUk vk{ksiksa vkSj xyr O;k[;kvksa
dk mRRkj fuHkhZdrkiwoZd vkykspukdkjksa dks nsaA leqnk;
ds izfr gks jgs vU;k; ds izfr yM+uk vkSj U;k; fnykuk
Hkh gekjk drZO; gksrk gS egkRek xak/kh vius leqnk; ls
vR;r izse djrs Fks blfy, o vji'̀;rk }kjk fookg ,oa
tkfr&foHksn vkfn lkekftd dqjhfr;ksa ds mUewyu ds
fy, izfrc) FksA gekjk Hkh mRRkjnkf;Ro vius leqnk;
dh izpfyr ykHkdkjh ijEijkvksa dks iq"V djuk o gkfudkjd
fo'oklksa dks mUewfyr djuk gksuk pkfg,A
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